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Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyjsSciem Syna Cztowieczego. Albowiem jak w czasie przed
potopem jedli i pili, zenili sie i za mqz wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedt do arki, i nie spostrzegli
sie, az przyszedt potop i pochtongt wszystkich, tak rowniez bedzie z przyjsciem Syna Cztowieczego.
Wtedy dwdch bedzie w polu: jeden bedzie wziety, drugi zostawiony. Dwie bedq mle¢ na Zarnach:
jedna bedzie wzieta, druga zostawiona.

Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktérym dniu Pan wasz przyjdzie. A to rozumiejcie: Gdyby gospodarz
wiedziat, o jakiej porze nocy nadejdzie ztodziej, na pewno by czuwat i nie pozwolitby wtamac sie do
swego domu. Dlatego i wy bgdZcie gotowi, bo o godzinie, ktdrej sie nie domyslacie, Syn Cztowieczy
przyjdzie». (Mt 24, 37-44)

Jezus codziennie oddaje mnie Ojcu. Bede patrzyt Mu w oczy i stuchat z uwaga kazdego Jego stowa.
Pomysle, ze chce mnie przygotowac na swoje ostateczne przyjscie.

Jezus méwi mi, ze o dniu Jego przyjscia nie wie nikt, tylko Ojciec. Przyjdzie wtedy, kiedy nikt nie
bedzie sie tego domyslat, kiedy ludzie bedg zajeci swoimi codziennymi obowigzkami, kiedy beda sie
najmniej tego spodziewali.

Pomysle o moich codziennych obowigzkach, zwtaszcza o tych, ktére najbardziej mnie angazuja
i absorbujg. Wyobraze sobie siebie w rozmaitych zajeciach i sytuacjach typowych dla mojej
codziennosci.

Uswiadomie sobie, ze w czasie jednej z takich zwyktych okolicznosci moze nadejs¢ koniec swiata. Czy
naprawde w to wierze? Kazda chwila mojego zycia moze by¢ tg wybrang przez Boga na Jego
ostateczne przyjscie. Jakie uczucia budzg sie we mnie, kiedy o tym mysle? Powiem o nich Jezusowi.

Czy sg takie sytuacje i zajecia w moim zyciu, w ktérych czuje, ze oddalam sie od Jezusa? Sprébuje je
wymienic i szczerze powiedzie¢ o nich Jezusowi. Oddam Mu je, proszac, aby mnie od nich wyzwolit.

Jezus do czasu swojego przyjscia pozostawia mi dwa polecenia: ,, Czuwaj i bgdz gotowy”. Rozpoczyna
sie Adwent, ktdry moze stac sie dla mnie dobrg okazjg do ¢wiczenia sie w tych dwdch postawach.
Zapytam siebie: W jaki sposdb moge je realizowac posréd moich codziennych spraw?

Zaproponuje sobie wiecej czuwania na modlitwie osobistej. Okresle i ustale konkretny czas, ktéry
bede ofiarowywat na medytacje biblijng w ciggu tygodnia. W serdecznej modlitwie bede powtarzat:
,Jezu, rozpal we mnie pragnienie czuwanial!”.

Zapisz swoje refleksje.



Il Niedziela Adwentu | Nawrdcenie

W owym czasie pojawit sie Jan Chrzciciel i gtosit na Pustyni Judzkiej te sfowa: «Nawracajcie sie, bo
bliskie jest krdlestwo niebieskie». Do niego to odnosi sie sfowo proroka izajasza, gdy mowi: «Gfos
wotajgcego na pustyni: Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie Sciezki!»

Sam zas Jan nosit odzienie z siersci wielbtgdziej i pas skorzany okoto bioder, a jego pokarmem byty
szararicza i miod lesny. Wdwczas ciggnety do niego Jerozolima oraz cata Judea i cata okolica nad
Jordanem. Przyimowano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajgc swoje grzechy. A gdy widziat, ze
przychodzito do chrztu wielu sposrdd faryzeuszow i saduceuszow, mowit im:

«Plemie zmijowe, kto wam pokazat, jak uciec przed nadchodzgcym gniewem? Wydajcie wiec godny
owoc nawrdcenia, a nie mysicie, ze mozecie sobie méwic: ,Abrahama mamy za ojca”, bo powiadam
wam, ze z tych kamieni moze Bdg wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi. JuZz siekiera jest przyfozona
do korzenia drzew. Kazde wiec drzewo, ktore nie wydaje dobrego owocu, zostaje wyciete | wrzucone
w ogien. Ja was chrzcze wodgq dla nawrdcenia; lecz Ten, ktdry idzie za mng, mocniejszy jest ode mnie;
ja nie jestem godzien nosi¢ Mu sandatéw. On was chrzci¢ bedzie Duchem Swietym i ogniem. Ma on
wiejadfo w reku i oczysci swdj omfot: pszenice zbierze do spichlerza, a plewy spali w ogniu
nieugaszonym». (Mt 3, 1-12)

Bede sie przygladat niezwyktej postaci Jana Chrzciciela, ktdry z mocg gtosi przyjScie Zbawiciela.
Zaangazuje w modlitwe maj wzrok, stuch i wyobraznie, aby osobiscie spotkac sie z Bozym gorliwcem.

Osobowos¢ Jana Chrzciciela przycigga ludzi swym radykalizmem i bezkompromisowoscia. Jest on
cztowiekiem pustyni i modlitwy. Jego styl zycia oraz wypowiadane z przekonaniem stowa sprawiaja,
ze ludzie widzg w nim proroka i wyznajg przed nim swoje grzechy. Zdobywa autorytet nawet wsréd
elit spotecznych i religijnych.

Co moge powiedzie¢ o mojej osobowosci jako ucznia Chrystusa? Czy potrafie by¢ radykalny
i bezkompromisowy w sprawach wiary i realizowaniu swojego powotania? Czy w moim stylu zycia
i postugiwania nie ide na kompromis?

Zwrdce uwage, ze Jan Chrzciciel wypowiada stowa bardzo trudne i niepopularne. Nie dba przy tym
o wiasng opinie i stawe. Zto nazywa po imieniu. Demaskuje zwfaszcza powierzchownos¢ religijnego
zycia.

Zatrzymam sie dtuzej przy stowach: ,, Juz siekiera do korzenia drzew jest przytozona...”. Bede stuchat
tych stéw wypowiadanych do mnie gwattownym tonem. Co jest gtéwnym korzeniem moich
grzechow? W czym najbardziej potrzebuje nawrdcenia? Wypowiem to szczerze przed Jezusem.

Jan catym sobg jest nastawiony na oczekiwanego Zbawiciela. Nie przystania sobg Jezusa. Pragnie
rozbudzi¢ w ludziach pragnienie spotkania z Mesjaszem. Podkresla, ze Jezus jest mocniejszy od niego.

W modlitwie wstawienniczej bede prosit Jana Chrzciciela, aby pomagat mi stawac sie odwaznym
i radykalnym w moim kroczeniu za Jezusem. Bede powtarzat: ,Jezu, chce byé Ci wierny jak Jan
Chrzciciel”.

Zapisz swoje refleksje.
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Gdy Jan ustyszat w wiezieniu o czynach Chrystusa, postat swoich uczniow z zapytaniem: «Czy Ty jestes
Tym, ktory ma przyjsé, czy tez innego mamy oczekiwac?» Jezus im odpowiedziat: «ldZcie i oznajmijcie
Janowi to, co styszycie i na co patrzycie: niewidomi wzrok odzyskujqg, chromi chodzq, tredowaci
zostajg oczyszczeni, gtusi styszq, umarli zmartwychwstajg, ubogim gfosi sie Ewangelie.
A btogostawiony jest ten, kto nie zwqtpi we Mnie».

Gdy oni odchodzili, Jezus zaczgt mowic do ttumdw o Janie: «Co wyszliscie obejrzec¢ na pustyni? Trzcine
kotyszgcq sie na wietrze? Ale co wyszliscie zobaczy¢? Cztowieka w miekkie szaty ubranego? Oto
w domach krdlewskich sq ci, ktérzy miekkie szaty noszq. Po co wiec wyszliscie? Zobaczy¢ proroka?
Tak, powiadam wam, nawet wiecej niz proroka. On jest tym, o ktérym napisano: , Oto Ja posytam
mego wystarica przed Tobg, aby przygotowat Ci droge”. Zaprawde, powiadam wam: Miedzy
narodzonymi z niewiast nie powstat wiekszy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krdlestwie
niebieskim wiekszy jest niz on».(Mt 11, 2-11)

Sprébuje wczué sie w przezycia Jana Chrzciciela. Jest w wiezieniu za odwazne moéwienie prawdy
i pietnowanie zta. Zauwaze, ze w tej dramatycznej sytuacji nie przestaje czekaé na Jezusa. Nie skupia
sie na swoim losie ani na swoim cierpieniu. Najwazniejsze pytanie i pragnienie jego zycia, nawet
W wiezieniu, pozostaje niezmienne.

Zauwaze, ze Jan, chociaz prowadzit zycie petne modlitwy i umartwienia, nie byt pozbawiony
watpliwosci w wierze. Nie ukrywa swojej niepewnosci. Jakie pytania chciatbym zadaé¢ Bogu? Jakie
watpliwosci w wierze najbardziej mnie nurtujg? Czy przyznaje sie do nich na modlitwie?

Wypowiem przed Jezusem to, co mnie najbardziej dreczy czy budzi méj opér w wierze. Wypowiem
zwtaszcza watpliwosci, do ktorych do tej pory nie przyznawatem sie przed Nim.

Jezus nie dziwi sie pytaniom wielkiego proroka ani sie nimi nie gorszy. Nie pozostawia moich pytan
bez odpowiedzi. Udziela ich jednak na swodj sposdb. Czy staram sie rozpoznawaé Jezusa
w codziennych znakach? Czy dostrzegam malenkie i wielkie cuda, ktérych dokonuje dla mnie posréd
zwyktych wydarzen?

Bede uwaznie stuchat stéw Jezusa, ktéry potwierdza postannictwo Jana i chwali jego postawe, jego
stanowczos$¢, skromnos¢ i pokore. Za jakie dobre cechy Jezus mégtby mnie pochwali¢, a czego
wstydzitby sie?

W rozmowie koncowej bede gorgco prosit Jezusa, aby pomdgt mi wiernie wypetni¢ moje zyciowe
powotanie. Wspomng przed Nim moje najwieksze trudnosci i bede powtarzat: ,Jezu, ufam Tobie...”

Zapisz swoje refleksje.
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Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z J6zefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawq Ducha Swietego. Mgz Jej, Jézef, ktory byt
cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie.

Gdy powzigt te mysl, oto Aniot Paniski ukazat mu sie we Snie i rzekt: «Jozefie, synu Dawida, nie boj sie
wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto.
Porodzi Syna, ktdremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swdj lud od jego grzechdw». A stato sie to
wszystko, aby sie wypetnito stowo Pariskie powiedziane przez Proroka: «Oto Dziewica pocznie
i porodzi Syna, ktéremu nadadzq imie Emmanuel», to znaczy Bg z nami.

Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit Aniot Panski: wzigt swojq Matzonke do siebie.
(Mt 1, 18-24)

Bog wchodzi w zycie Maryi i Jozefa w sposéb po lidzku niezrozumiaty. Jego dziatanie budzi w nich
wiele pytan i rodzi wewnetrzng niepewnosc. Sprébuje przywofac i jeszcze raz przezy¢ osobiste
sytuacje, w ktdrych cierpiatem i buntowatem sie, nie moggc zrozumieé woli Bozej w moim zyciu.

,hie bdj sie”. Poddanie sie niezrozumiatym planom Boga rodzi w sercu Jézefa naturalny lek i duchowe
strapienie. Jednak szczerze poszukuje woli Bozej i doswiadcza umocnienia na drodze powotania.

Jeszcze raz bede chciat przezy¢ te momenty z historii zycia, w ktérych Bég dat mi faske pocieszenia
i ukojenia w przezywaniu strapienia czy leku..

Sprébuje wczud sie w sytuacje Jézefa i w jego przezycia, kiedy spostrzega, ze Maryja jest brzemienna.
Bede podziwiat jego niezwykta szlachetnosc¢ i delikatnos¢. Rozwaza, jak pomaéc Maryi.

Jaka jest moja pierwsza reakcja w sytuacjach, kiedy czuje sie skrzywdzony lub przezywam jakis$
zawod? Czy nie osgdzam? Czy nie dziatam pod wptywem emoc;ji?

Bede podziwiat w Jézefie postawe postuszenstwa i szczerego szukania woli Bozej. Jest catkowicie
nastawiony na jej wypetnienie.

Czy moge powiedzie¢, ze w swoim zyciu pragne nade wszystko wypetnienia Bozych planow?

Wejde w serdeczny dialog z Maryja i J6zefem. Bede ich usilnie prosit, aby pomagali mi przyjmowac
wole Boga, zwtaszcza wtedy, gdy jest dla mnie niezrozumiata. Bede powtarzat w sercu akt strzelisty:
,Boze, choc¢ Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje...”.

Zapisz swoje refleksje.



